@ Nachgefragt: Warum werden tierische Lebensmittel
zur Eisenversorgung empfohlen?

SO Ein besonderer
“’ K -— Darmrezeptor sorgt
dafir, dass Eisen aus
Fleisch (Hdm-Eisen)
r .‘ besonders gut
aufgenommen wird.
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U AL \_ Wer sich ausgewogen
M ernahrt, kann in der
Regel auf Zusatzstoffe
verzichten.
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